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私
が
初
め
て
生
理
の
存
在
を
知
っ
た
の
は
小
学
四
年
生
の
頃
。
保
健
の
授
業
の
時
、
男
女
に
分

け
ら
れ
て
、
女
子
は
生
理
の
説
明
を
受
け
た
。
男
女
に
分
け
ら
れ
る
な
ん
て
初
め
て
の
こ
と
で
、
み

ん
な
が
そ
わ
そ
わ
し
て
い
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
る
。 

 

今
で
こ
そ
学
校
で
男
女
と
も
に
生
理
に
つ
い
て
の
授
業
を
受
け
、
社
会
で
も
理
解
が
進
み
つ
つ

あ
り
、「
生
理
休
暇
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
ほ
ど
だ
が
、
母
曰
く
、「
生
理
休
暇
な
ん
て
マ
マ
が
若
い

頃
は
な
か
っ
た
な
ぁ
」
と
の
こ
と
。
で
は
、
も
っ
と
昔
の
古
代
日
本
で
は
『
生
理
』
と
は
ど
ん
な
存

在
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。 

 

昨
年
、
私
は
平
安
時
代
を
舞
台
に
し
た
大
河
ド
ラ
マ
を
見
て
い
た
。
父
と
妹
は
さ
ほ
ど
興
味
が

な
さ
そ
う
で
、
母
と
二
人
で
日
曜
日
を
楽
し
み
に
す
る
毎
日
だ
っ
た
の
だ
が
、
と
あ
る
日
曜
日
、
そ

の
大
河
ド
ラ
マ
の
中
で
、
中
宮
が
出
産
す
る
シ
ー
ン
が
描
か
れ
た
話
が
あ
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
れ

が
な
ん
と
も
衝
撃
的
だ
っ
た
の
だ
。
主
人
公
が
中
宮
の
出
産
に
立
ち
会
う
の
だ
が
、
集
め
ら
れ
た

巫
女
た
ち
が
取
り
憑
か
れ
た
よ
う
に
叫
び
だ
し
、
僧
た
ち
の
怒
号
に
も
近
い
祈
祷
が
響
き
渡
り
、

現
代
人
の
私
た
ち
に
と
っ
て
、
カ
オ
ス
と
し
か
言
い
よ
う
の
な
い
状
況
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
た
。

そ
の
後
、
中
宮
は
無
事
に
出
産
で
き
た
の
だ
が
、
現
代
の
出
産
の
様
子
と
あ
ま
り
に
も
違
い
す
ぎ

て
、
本
当
に
こ
ん
な
異
様
な
こ
と
が
か
つ
て
の
日
本
で
行
わ
れ
て
い
た
の
か
と
衝
撃
を
受
け
た
。 

 

こ
の
次
の
日
、
母
が
私
に
と
あ
る
ネ
ッ
ト
の
記
事
を
見
せ
て
く
れ
た
。
昨
日
の
話
は
ネ
ッ
ト
で

そ
れ
な
り
の
反
響
が
あ
っ
た
よ
う
で
、「
ま
る
で
エ
ク
ソ
シ
ス
ト
だ
」
と
話
題
に
な
っ
て
い
た
。
ど

う
や
ら
衝
撃
を
受
け
た
の
は
私
た
ち
だ
け
で
は
な
か
っ
た
ら
し
い
。
一
通
り
記
事
に
目
を
通
し
終

え
、
ふ
と
ス
マ
ホ
の
画
面
を
ス
ク
ロ
ー
ル
し
て
い
る
と
、
と
あ
る
関
連
記
事
が
目
に
留
ま
っ
た
。
そ

の
記
事
の
内
容
は
、
平
安
時
代
に
お
い
て
生
理
は
穢
れ
た
も
の
だ
と
さ
れ
て
い
た
、
と
い
う
も
の

だ
っ
た
。
気
に
な
っ
て
さ
ら
に
調
べ
て
み
る
と
、
生
理
期
間
中
は
祭
祀
に
参
加
し
て
は
な
ら
な
い
と

い
う
規
定
が
国
で
定
め
ら
れ
て
い
た
り
、
各
地
の
神
社
で
生
理
中
の
女
性
の
参
拝
が
禁
じ
ら
れ
た

り
し
て
い
た
そ
う
だ
。
さ
ら
に
、
生
理
期
間
中
は
家
族
と
さ
え
も
隔
離
さ
れ
て
、
月
経
小
屋
と
い
う

と
こ
ろ
に
下
が
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
そ
う
だ
。 

 

想
像
し
て
み
よ
う
。
明
日
学
校
に
行
っ
て
、
授
業
中
、
自
分
が
生
理
に
な
っ
た
こ
と
に
気
付
い
た

と
し
よ
う
。
そ
し
た
ら
、「
穢
れ
な
の
で
生
理
が
終
わ
る
ま
で
学
校
に
来
な
い
で
ね
」
と
言
わ
れ
て



隔
離
さ
れ
て
し
ま
う
の
だ
。
そ
ん
な
の
私
だ
っ
た
ら
す
ご
く
悔
し
い
。
生
理
は
女
性
が
成
長
す
る

こ
と
に
お
い
て
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
だ
と
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
今
と
昔
の
価
値
観
の

違
い
に
も
の
す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。 

 

私
は
、
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
時
々
、
月
を
見
上
げ
る
と
考
え
て
し
ま
う
。
月
経
小
屋
の
中
で

長
い
七
日
間
を
過
ご
し
た
で
あ
ろ
う
平
安
の
女
性
た
ち
も
、
同
じ
よ
う
に
月
を
眺
め
て
い
た
の
だ

ろ
う
か
。
残
念
な
が
ら
当
時
は
、
ま
だ
女
性
が
筆
を
と
り
記
録
を
残
す
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ

た
た
め
、
資
料
も
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
な
い
そ
う
だ
が
、
月
が
、
大
昔
か
ら
同
じ
つ
ら
さ
を
抱
え
た

女
性
た
ち
が
確
か
に
い
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。 

 

月
の
満
ち
欠
け
の
周
期
は
月
経
の
周
期
と
ほ
ぼ
同
じ
な
ん
だ
そ
う
だ
。
私
は
今
日
も
、
ま
だ
ま

だ
長
い
付
き
合
い
に
な
り
そ
う
な
生
理
と
、
月
を
見
上
げ
な
が
ら
歩
ん
で
い
く
。 

  


